Приложение  1                                                                                                                          к договору №______
от «___»__________201__г.
Памятка родителям детей, отъезжающих во Всероссийские Детские Центры.
Что взять с собой:
Одежда и обувь:
- Одежда и обувь должны быть удобными в использовании, лучше, если обувь будет разношенной;

- плетеные туфли или босоножки обязательно с фиксированной пяткой;

- сланцы для пляжа;

- спортивный костюм и закрытая спортивная обувь;

- одежда для повседневной носки (шорты, футболки с коротким рукавом и т.д.);

- бейсболка, косынка или солнцезащитная шляпа;

- нарядная одежда для вечеров отдыха, дискотек;

- купальник, плавки (лучше иметь два комплекта);

- 10 -14 пар носков или гольф;

- нательное бельё (трусики, маечки и т.п.) с расчётом на перемену в течение 2-3 дней;

- пижама, ночная сорочка;

- ветровка, джинсы и обувь для туристских походов и прогулок в горы. 

Гигиенические средства, зубная паста,  зубная щетка, мыло, мочалка, расческа, ножницы для ногтей, шампунь, туалетная бумага, носовые платки, полотенце. Лучше, если все это будет находиться в специальной сумочке для предметов личной гигиены.

Кружка, ложка, тарелка ( не бьющиеся )
Обучающимся необходимо привезти с собой для обучения по основным общеобразовательным программам следующие принадлежности:

-Отдельную тетрадь или блокнот, куда будет записано расписание уроков (занятий); тетрадь в линию (12 л.) — 2 шт., тетрадь в клетку (12 л.) — 4 шт., шариковые ручки (цвет чернил: синий) — 2 шт., простой карандаш — 1 шт., точилка — 1 шт., линейка — 1 шт., циркуль — 1 шт., транспортир — 1 шт., ластик — 1 шт., цветные карандаши (фломастеры) — 1 набор, рюкзак или портфель, с которым будет ходить в школу;
Если по какой-то причине обучающиеся не привезут с собой указанные принадлежности, то их можно будет приобрести в магазине сувенирной продукции на территории Детских центров. 
Деньги на карманные расходы (на сувениры, фототовары) на усмотрение родителей.
Примерный рекомендуемый перечень пищевых продуктов
для организации питания детей в пути  следования к месту отдыха и обратно
1. Вода питьевая негазированная, расфасованная в емкости до 1,5 л для индивидуального использования.

2. Булочные изделия несдобные или хлеб из пшеничной, ржаной муки в нарезке в индивидуальной упаковке.

3. Булочные изделия сдобные мелкоштучные массой до 50 г в индивидуальной упаковке.

4. Сыры сычужные твердых сортов в нарезке по 100 г в индивидуальной упаковке.

5. Яблоки свежие мытые в индивидуальной паковке.

6. Соки плодовые (фруктовые) и овощные в индивидуальной упаковке объемом до 0,2 л.

7. Орехи (фундук, миндаль, кешью, кедровые, грецкий орех) сушеные (не обжаренные) без скорлупы, без соли, фасованные массой нетто до 30 г.

8. Сухие завтраки типа «мюсли» (смеси злаков, злаковых хлопьев, орехов, сухофруктов), фасованные массой нетто до 30 г.

9. Крупяные изделия готовые (хлопья, кукурузные палочки, хлебцы), фасованные массой нетто до 30 г.

10. Кондитерские изделия в ограниченном ассортименте (печенье, миникексы, пряники, ирис, зефир, шоколад, конфеты (кроме карамели, в т.ч. леденцовой) в индивидуальной упаковке массой до 25 г.

Все пищевые продукты, используемые в продуктовом наборе «сухой паек», должны быть упакованы в потребительскую упаковку в объеме для разового применения, сроки годности продуктов должны быть соблюдены.

Запрещается использование скоропортящихся и особо скоропортящихся продуктов (молоко и кисломолочные продукты, творожные продукты, мясные и колбасные изделия, консервы: мясные, рыбные, овощные, плодовые и др.). Не допускается использование свежих фруктов не устойчивых к транспортировке (бананы, груши, мандарины и пр.).
Перед отъездом необходимо сообщить сопровождающему:
-о продуктах питания и деньгах, данных ребенку;

-о непереносимости продуктов и лекарств;

-об особенностях характера ребенка;
-о хронических и недавно перенесенных заболеваниях.

Подпись _____________  /________________________/

Дата  «_____» _____________________ 201___ года.

