Информация о проведение события в рамках областной акции
 «День здоровых дел»
Апрель 2019 года
г. Шадринск

ССЫЛКА НА МАТЕРИАЛ:
https://vk.com/club108455016?w=wall-108455016_241
https://vk.com/club108455016?w=wall-108455016_244

Цели и задачи:

· Пропаганда здорового образа жизни.
· Всестороннее физическое развитие молодежи и детей игровым методом.
· Привлечение к активному образу жизни жителей г. Шадринска


ДК НП «Созвездие» с особым удовольствием поучаствовали в областной акции «День здоровых дел», потому как в этом направлении Дом культуры работает постоянно и мероприятие лишь помогло осветить работу и показать на областном уровне. Причем хотелось показать именно работу с разновозрастными коллективами.
 
Изначально, 7 апреля, была открыта фотовыставка «Будь сильным и здоровым!», в которой представили фотографии со всех спортивных мероприятий, которые проводились в течение года.

В это же день проведена акция «Живи на позитиве». В ней приняли участие старшие возрастные группы из творческих коллективов ДК вместе со своими руководителями.
 
Каждый смог провести презентацию своего кружка и попробовать себя в роли организатора вечеринок, то есть патимейкера, и "зажечь" целый зал. 
Кроме того, мастер-классы, показательные выступления педагогов и обучающихся - все это добавило драйва и ярких красок в мероприятие. 
Все это было организовано для того, чтобы еще раз показать, что молодое поколение Дома культуры, действительно, активное, позитивное, заряжающее положительной энергетикой. 
Они не на словах, а на деле каждый раз доказывают, что можно проводить свободное время разнообразно и интересно без алкоголя и наркотических средств.

Не остались в стороне от акции и дети младшего школьного возраста.
Специально для них два дня проводились квесты "Будь сильным и здоровым!" Участники соревнований проходили сложнейшие испытания, чтобы стать обладателями клада доктора Айболита. Это и тайное шифрование, и проверка на меткость, находчивость, сообразительность, сплоченность, знание видов спорта и многое другое. По итогам двух дней можно с уверенностью сделать вывод, что соревнующиеся не только знают множество полезной информации, связанной со здоровьем, спортом, но и очень сообразительные и сплоченные.
 
А сотрудники Дома культуры с удовольствие для себя отметили, что такая форма работы с детьми приносит море радости и пользы для всех, включая школьников, учителей и самих аниматоров. Подобные мероприятия будут проводиться и дальше, пропагандируя здоровый образ жизни в молодежной среде.     
