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«День здоровых дел»
спортивная акция, посвященная Всемирному дню здоровья

Цели и задачи:

1. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Повышение интереса к особенностям своего организма.
3. Всестороннее физическое развитие учащихся игровым методом.
4. Привлечение к активному образу жизни учащихся всех групп здоровья.

Участники соревнований:
В соревнованиях принимают участие команды 5-9 классов. 

Оборудование: гимнастические маты, гимнастические палки 2 шт, стойки и планки для прыжков в высоту, мел, весы, ростомер, динамометр, музыкальное сопровождение.

Место проведения: рекреация II этажа школы. 
Время проведения: большие перемены

Мероприятие проводится на большой (20 мин) перемене. В рекреации 2 этажа организуются мини-станции с различными заданиями:
Конкурсы  (все конкурсы проводятся под музыкальное сопровождение)
1. «ОТОРВИ ОТ ПОЛА СОПЕРНИКА».
Играющие садятся друг против друга на мат, упираясь ступнями ног в ступни партнера, и берутся  руками за гимнастическую палку. По сигналу каждый начинает тянуть палку на себя. Побеждает тот, кто сумеет приподнять партнера большее число раз при 3—5 попытках.
2. «Бой петухов»
Чертят круг диаметром 3—4 м. Два участника встают в этот круг, каждый стоит на одной ноге, а другую ногу, согнутую в колене, захватывает кистью одноименной руки за голень.Подпрыгивая на одной ноге, «петухи» толкают друг друга плечом, стараясь заставить противника встать на обе ноги или выйти из круга. Тот, кому удастся это сделать, выигрывает.Запрещаются толчки в грудь, в спину. Можно выполнять обманные движения.
3. “Поединок с гимнастической палкой” 
Играющие по 2-е располагаются в круге диаметром 3 м, держась за палку двумя руками. Левая рука находится на середине палки, правая на конце. Соперники располагаются лицом друг к другу. По сигналу игроки стараются вытолкнуть друг друга за пределы круга. Запрещается перехватывать руки и вставать на колени. Поединок состоит из двух раундов. Во время второго раунда участники меняют положение рук. Можно проводить командные состязания по принципу, описанному выше.
4. Лимбо -  танец-игра.
 	Участник, следуя ритму играющей музыки, подходит к планке и склоняется назад, как бы танцуя в горизонтальном положении. Если он задевает планку или падает на спину, то проход не засчитывается. Если несколько человек взяли требуемую высоту, то они продолжают соперничать на более низкой высоте — до тех пор, пока не останется один человек, которому покорились все требуемые высоты.

Кроме подвижных игровых заданий проводилась акция «Измерь свой рост, вес, силу кисти».
Используя весы, ростомер ребята измеряли свой вес и рост, а также при помощи динамометра узнали силу правой и левой кисти. Все данные были записаны в специальные карточки - «гирьки» и вклеены ребятам в дневники.
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