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Цель: пропаганда здорового образа жизни среди детей дошкольного возраста через активное вовлечение в игровую деятельность
  Мероприятие проводилось для детей детского сада, старшей и подготовительных групп. На территории детского сада разместили 6  станций , каждый волонтер отвечал за свою станцию, а так же 5 волонтеров сопровождали группы по маршрутному листу.  Начало мероприятия с общего построения всех участников акции.  Волонтеры провели  танцевальный флешмоб. Каждая группа получила маршрутные листы и отправились на игру по станциям.
Каждая станция была  основана на принципах здорового образа жизни, задания носят игровой характер, для активного вовлечения детей.
Станция «Советы врача» предполагает  беседу с детьми о заболеваниях, которые могут возникнуть при неправильном образе жизни.
Станция «Спортивный стадион» предполагает развитие ловкости, быстроты, смекалки, умения работать в команде. Детям необходимо выполнить различные  упражнения с мячом, как в команде, так и индивидуально.
Станция «Уроки доктора Неболейкина» предполагает  активизацию знаний детей о здоровье, через пословицы и поговорки, а так же развитие логики и смекалки  при выполнении задания пазл.
Станция « Робин Бобин» на данном этапе дети узнают секреты правильного питания,  выбирают  полезные и неполезные продукты, а так же находят ошибки в питании Робина Бобина , играли в игру «Полезно-вредно»
Станция « Вопросы Зожика», на данной станции вместе с зожиком ( волонтером) ребята говорят о режиме для, как важно его соблюдать
Станция «Загадки Чистюли»,  дети разгадывают загадки о предметах личной гигиены, вспоминают самые нужные предметы, что бы оставаться  чистым.
По итогам прохождения всех станций, каждая  группа ( команда) получают кодовое слово. Кодовым  словом являются составляющие  здорового образа жизни. ( гигиена ,режим дня, спорт, питание)
Для  обобщения полученной информации  каждая группа готовит плакат о ЗОЖ, защищает его, кто то говорит свой девиз или кричалку, можно просто перечислить, что делают ребята для  сохранения своего здоровья.
 Завершающим этапом мероприятия является танцевальный флешмоб,   поскольку физическая активность является  составляющим здорового образа жизни.
В танцевальном флешмобе приняли участие и другие группы, которые не участвовали в игре по станциям, но вышли к моменту завершения мероприятия на улицу. Воспитанники сада активно участвовали во всех заданиях, с хорошим настроением танцевали и общались с друг с другом, так же в акции принимали участие родители, воспитатели и работники д/с. Таки образом , в доступной и интересной форме отряд Надежда напомнил о значимости здоровья в современном мире.
Данное мероприятие может быть адаптировано для детей начальной школы.
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СЦЕНАРИЙ

Мероприятие « Танцевальный флешмоб»

Здравствуйте, Ребята!! 7 апреля очень важный день- это всемирный день Здоровья. И сегодня мы предлагаем вам принять участие в акции «День здоровых дел».  Мы волонтеры отряда «Надежда» ведем здоровый образ жизни, а вы? ( дети отвечают) Сегодня мы проверим знаете ли вы как укрепить свое здоровье,  ведете ли вы здоровый образ.
Вы будете делать остановки на различных станциях, и выполнять задания.  И если вы справитесь отлично со всеми заданиями, то получите кодовое слово. В этом вам будут помогать наши герои, давайте познакомимся: врач, спортсмен, профессор Неболейкин, ЗОЖик, Робин Бобин,Чистюля
Вы наверное слышали выражение Движение-это жизнь. Начнем нашу игру, наш праздник с зажигательных танцев.
Музыка, танец «Доброе утро»
А теперь, проходим за нашими волонтерами за свою станцию (группы и волонтеры расходятся)
1. станция «Будь здоров»,советы врача
1. Объяснить назначение данных предметов: мыло, зубная паста, зубная щетка, баночка с витаминами.
2. Назовите болезни «грязных рук». 
Правильный ответ: желудочно-кишечные заболевания, дизентерия, гепатит, аскаридоз, энтеробиоз.
3. Какие болезни таит в себе глоток воды из реки или озера?
Правильный ответ: дизентерия, холера, глистные заболевания, гепатит.
4. Почему нельзя гладить незнакомых собак и кошек?
Правильный ответ: можно заразиться блохами, лишаями.
5. Назовите меры профилактики гриппа в зимнее время.( как не заболеть)
Правильный ответ: прививка, по погоде одеваться, полноценное питание, соблюдение режима дня, есть чеснок и др.
6. Почему нельзя меняться одеждой, обувью, головными уборами? 
Правильный ответ: можно заразиться различными инфекционными и грибковыми заболеваниями, вшами.
7. Объясните, почему нельзя грызть ногти.
Правильный ответ: под ногтями много бактерий, а также могут быть яйца глист.
8. Что такое кариес? От чего он бывает?
Правильный ответ:  это разрушение эмали зуба, а затем и других его тканей; к кариесу приводят: несоблюдение гигиены полости рта, привычка грызть твердые предметы, разрушающие эмаль, принятие после горячей пищи холодной.
9. Для чего делают прививки?
Правильный ответ: после прививки вырабатывается иммунитет против болезни.
10. В чем вред курения? 
Правильный ответ: вещества, содержащиеся в табачном дыме отравляют весь организм, вызывают рак легких, туберкулез, страдают сосуды и сердце, головной мозг снижает свою работоспособность, так как клетки головного мозга страдают от недостатка кислорода, ухудшается память, человек становится невнимательным, нарушается пищеварение.
2.   станция  «Спортивный стадион»
Как вы считаете, спорт является частью  здорового образа жизни? Как часто надо заниматься спортом. Молодцы. Давайте проверим, какие вы быстрые, ловкие и сильные.
( можно разделить на 2 команды,дети выполняют разные спортивные задания)
1.передать мяч по рукам над головой.
2.Приседания 10 раз
3.Наклоны вправо,влево,вперед,назад

3. станция «Уроки профессора Неболейкина»
 Здравствуйте ребята, здоровье очень важно для человека,   у меня тут  почему то все картинки рассыпались, помогите мне их собрать.
(Дети собирают)
 Про здоровье есть много пословиц и поговорок. Сейчас мы проверим, знаете ли вы их. 
(Дети называют если помнят)
Закончите мои пословицы:
Аппетит приходит ………………..во время еды.
Хлеб - всему ………………………..голова.
В здоровом теле - ………………..здоровый дух.
Когда я ем………………..я глух и нем.
Держи ноги в теле……………………….. в голову в холоде
Молодцы,ребята! 

4 станция  Робин бобин  

Робин Бобин Барабек
Скушал сорок человек,
И корову, и быка,
И кривого мясника.
И телегу, и дугу;
И метлу, и кочергу.
Скушал церковь, скушал дом,
И кузницу с кузнецом,
А потом и говорит:
«У меня живот болит
 Как вы думаете почему у него болит живот? (дети отвечают) Здоровье – это прежде всего здоровое питание.  Роль пищи в жизни человека очень важна. Детям, прежде всего, для роста и развития необходимо правильно питаться. Пища – это источник энергии и строительного материала, она необходима для поддержания жизни.
Очень большое значение для здоровья каждого человека имеет правильное питание. Именно неправильное питание, т. е. употребление вредных для организма продуктов является причиной некоторых заболеваний. 
Задание 1. Игра «Полезно-вредно». Ведущий назывет и показывает  продукты. Если продукт полезен, дети показывают , а если вреден . 
Продукты: рыба, чипсы, морковь, капуста, гречневая каша, торт, жирное мясо, пепси-кола, молоко, жвачка, яблоки, сок, конфеты.

Задание 2. Какие утверждения верны? Если да, то дети хлопают, если нет, то топают
1. Вредно не завтракать по утрам. (верно)
2. Вредно есть во время просмотра телепередач. (верно)
3. Достаточно есть 2 раза в день.(нет)
4. Есть надо 4 раза в день. (верно)
5. Ешьте тогда, когда хочется. (верно)
6. Кулинария – ключ к здоровью.(нет)
7. Есть надо не позднее, чем за 1,5 – 2 часа до сна.
8. Перед сном ничего нельзя есть.(нет)
9. Полезные продукты: яйца, молоко, творог, овощи, фрукты, каши. (верно)
10. Мясо – вредная пища.(нет)
11. Употребляйте больше растительных жиров. (верно)
12. Жареная пища очень вредна. (верно)
13. Всю пищу необходимо варить.(нет)
14. Нельзя сразу съедать много пищи. (верно)
15. Хорошо жуешь – долго живешь. (верно)
5.  Вопросы от ЗОЖика
Привет, я Зожик, как расшифровать буквы ЗОЖ ( если дети затрудняются, то помочь им).
Я все-все знаю про здоровый образ жизни. И сейчас проверю вас . Доскажи словечко
                             Стать   здоровым  ты  решил
                             Значит   выполняй  .......( режим)
 
                            Утром   в   семь  звенит   настырно
                             Наш  весёлый  друг   .....( будильник)
 
                             На   зарядку  встала  вся
                             Наша   дружная.....(  семья)
 
                             Режим, конечно,  не  нарушу-
                             Я   моюсь  под  холодным  ..... (душем)
 
                             Проверь, мне   никто  не  помогает
                             Постель  я   тоже  ......(застилаю)
 
                             После  душа  и  зарядки
                             Ждёт   меня   горячий   .....( завтрак)
 
                              После  завтрака   всегда
                              В  школу  я  бегу ,....(  друзья)
 
                              В   школе  я  стараюсь  очень,
                              С  лентяем  спорт  дружить ...(  не  хочет)
                              С   пятёрками   спешу   домой
                               Сказать,  что  я-  всегда  ...(герой)
 
                               Всегда  я  мою  руки  с   мылом,
                               Не  надо  звать  к  нам  ....( Мойдодыра)!
 
                                После  обеда  можно  поспать,
                                А  можно  во  дворе...(играть).
 
                                Мяч, скакалка  и  ракетка,
                                Лыжи, санки  и  коньки
                                Лучшие  друзья  ....(  мои)
 
                                Мама  машет  из  окна
                                Значит, мне  домой  ...(пора)
 
                                 Теперь   я  делаю  уроки,
                                 Мне  нравиться   моя  ....(работа)
 
                                 Я  важное  закончил  дело
                                 И  ,ребята, не  грущу,
                                  Я   с  работы  папу ...(жду).
 
                                  Вечером   у  нас   веселье,
                                  В  руки  мы  берём   гантели,
                                  С  папой   спортом  ...(занимаемся),
                                  Маме  нашей  ....(улыбаемся).
 
                                  Но  смотрит  к  нам   в  окно  луна
                                  Значит, спать  уже  ....(пора)
 
                                   Я   бегу  скорей  под  душ,
                                   Мою  и  глаза, и .....(уши)
                                   Ждёт   меня   моя  кровать,
                                    «Спокойной   ночи»!
                                    Надо....(спать)
 
                                   Завтра   будет  новый  день!
                                   Режим  понравился  тебе?
Сейчас мы с вами вместе составили режим дня. Если каждый из вас будет соблюдать режим дня, то будет здоров, а утром легко вставать с улыбкой и полным сил!
6. станция  Загадки Чистюли
По утрам и вечерам 
Чистит — чистит зубы нам,
 А днем отдыхает, 
В стаканчике скучает. (зубная щетка)

Могу я в ней на дно нырнуть, 
Но не могу я утонуть, 
А если станет глубоко 
Открою пробку я легко  (Ванна)

Пузыри пускало,
Пеной кверху лезло -
И его не стало,
Все оно исчезло. (Мыло)
Вафельное и полосатое,
Ворсистое и мохнатое, 
Всегда под рукою -
Что это такое? (полотенце)

Зубастая пила
В лес густой пошла.
Весь лес обходила,
Ничего не спилила. (расческа)

Лег в карман и караулю – 
Рёву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слез, 
Не забуду и про нос. (носовой платок)

Мойдодыру я родня.
Отверни-ка ты меня.
И холодною водою
Живо я тебя умою. (кран)

Дождик теплый и густой:
Этот дождик не простой,
Он без туч, без облаков,
Целый день идти готов (душ)

Вот, ребята, и закончилось наше путешествие. Каждая группа получила кодовое слово, давайте посмотрим. (один представитель из группы выходит с карточкой)
Питание, гигиена, режим дня, спорт, нет вредным привычкам, активность и хорошее настроение.
Если вы будете следовать этим правилам, то будете здоровы. Вам понравилось наше путешествие?
Вы узнали много нового и интересного на каждой станции. А мы увидели, что вы многое умеете и знаете, каждый из вас показал, как умеет заботиться о своем здоровье, вы ловкие и смелые, вы знаете какие продукты полезны для вашего организма, а какие нет. Так же вы показали, что знаете и выполняете правила гигиены – а это важная черта каждого культурного человека.
Видем, что вы подготовили плакаты о здоровом образе жизни, расскажите нам.
Молодцы!
Мы желаем вам ребята, 
Быть здоровыми всегда!
Но добиться результата
Невозможно без труда.
Постарайтесь не лениться – 
Каждый раз перед едой,
Прежде чем за стол садиться,
Руки вымойте водой.
И зарядкой занимайтесь
Ежедневно по утрам,
И, конечно, закаляйтесь –
Это так поможет вам!

А сейчас мы устроим с вами танцевальный  флешмоб, и это тоже поможет нам укрепить ваше здоровье. Вы готовы? Тогда повторяйте за нами.
танец
Спасибо, вы большие молодцы, нам было приятно с вами познакомится. Переходим к награждению. (вручение грамот каждой группе)
