Программа
регионального этапа всероссийского фестиваля
«Весёлые старты»
Дата проведения: 05.03.2020г.
Место проведения: г. Курган, проспект Машиностроителей,                                                             17, корпус 1 «СК Зауралец».

Организаторы: Департамент образования и науки Курганской области, Центр поддержки РДШ ГБУДО «Детско-юношеский центр», Курганское региональное отделение ООГДЮО «Российское движение школьников», МБОУ г.  Кургана «Курганский Дом молодежи».
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	Время
	Наименование

	10.30 – 10.45
	Открытие регионального этапа всероссийского фестиваля «Весёлые старты».

Разминка от фитнес-тренера студенческого спортивного клуба "Олимп-Дэнс" Курганского педагогического колледжа, призёра регионального Чемпионата «World skils Russia» «Молодые профессионалы России 2020» в номинации «Физическая культура, фитнес и спорт» Валерии Седяковой  и членов  клуба.

	10.45 – 12.15
	Эстафеты регионального этапа всероссийского фестиваля «Весёлые старты»
1. «Змейка».

Показательное выступление победителей международного соревнования по роупскиппингу (прыжки на скакалке) «На старте!» Российского движения школьников, которыми стали в этом учебном году команда учащихся гимназии 47 г. Кургана. 

2. «Стремительные».

Выступление студенческого спортивного клуба "Олимп-Дэнс" Курганского педагогического колледжа.

3. «Встречная эстафета».
4. «Пингвины».

	12.15 – 13.15
	Обед

	13.15 – 14.00
	Эстафеты регионального этапа всероссийского фестиваля «Весёлые старты»
5. «Гимнастика».
6. «Скакалка».
Показательные выступления представителей областной федерации карате.
7. «Навигатор».
8. «Сцепка вагонов».
9. «Каракатица».

	14.00 – 14.15
	Свободное время, судьи подводят итоги.

	14.20 – 14.30
	Закрытие регионального этапа всероссийского фестиваля «Весёлые старты»
(Выступление коллектива студии эстрадно-спортивного танца, подведение итогов, награждение победителей).




